DE BOLSTER

Gezellig samen tafelen.
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Ma 01/09 Broccolisoep/ Gebraad /Wortelen / Aardappelen / Dessert
Toscaanse tomatensoep / Blinde vink / Rode kool / gebakken
Di 02/09
aardappelen / Dessert
Wo 03/09 Wortelsoep / Spaghetti Bolognese /Dessert
Do 04/09 Courgettesoep / Quiche op mediterrane wijze / Dessert
Vr 05/09 Brunoisesoep / Vispannetje / Broccolipuree / Compote /
Dessert
Ma 08/09 Groentensoep / Konijn met pruimen / Kroketten / Dessert
Di 09/09 Preisoep / Schnitzel / Wortelen / Aardappelen / Dessert
Romige kippensoep / Kippenbout / Appel / Curry / groentjes /
Wo 10/09
Rijst / Dessert
Do 11/09 Minestronesoep / Kalkoenlapje / Prei / Gebakken aardappelen/ Dessert
Vr 12/09 Champignonsoep / Gepaneerde pladijsfilet / Gestoofde venkel /

Puree / Dessert

G = Gewone maaltijd
D = Dieet



Minestronesoep / Ardeens gebraad / Snijbonen / Aardappelen /
Ma 15/09 Dessert

Romige kippensoep / Rundstong in Madeirasaus / Wortelen en
Di 16/09 erwten / Gebakken aardappelen / Dessert

Wo 17/09 Dubarrysoep / Stoofviees / Frieten / Compote / Dessert

Do 18/09 Geen maaltijd: Bolster gesloten wegens sportdag

Vr 19/09 Paprikasoep / Koolvis / Spinazie in room / Aardappelen / Dessert

Ma 22/09 Courgettesoep / Gebraad in champignonsaus / Wortelen / Gratin /
Dessert

Di 23/09 Tomatensoep / Kalkoenfilet / Erwten / Puree / Dessert
Wortelsoep / Cordon blue / Groene bonen / Gebakken

Wo 24/09 aardappelen / Dessert
Romige kippensoep / Varkenshaasje Bearnaise met

Do 25/09 romanesco / Schorseneren / Aardappelschijfjes /
Dessert

Vr 26/09 Groentesoep / Visstick / Broccolimix / Puree / Dessert

Ma 29/07 Dubarrysoep / Chili con carne / Rijst / Dessert

. Minestronesoep / Braadworst / Stamppot van prei en wortel /
DIE0/09 Dessert

Eén werkdag op voorhand voor 15000
T 089 48 28 50 of schrijf je online in www.dcdebolster.be
Prijs: € 7,50

Dienstencentrum De Bolster is een initiatief van OCMW Maasmechelen. Een volledig overzicht van de activiteiten
vindt u op www.maasmechelen.be. Menu’s en activiteiten onder voorbehoud van wijzigingen.



